Sonidos del 2lma

Un equipo de musicoterapeutas trabaja para mejorar la calidad de vida de personas con
discapacidades. Un mundo donde los sonidos y silencios son indispensables para la conexion.

“Musicoterapia no es cumr un eincer. 51 es avudar a gue
la persona se sienia bien, le aumenta las delensas”, abre
Gabriel Federico, presidente de la Asociacion Argentina de
Musicoternpia v director de “Mami Sounds™, un eguipo ile
terapeutas que uliliza la musica como elemento principal
JHATEL SIS A POTSOINs Con algna :iiaq':u[::u'!d:tr|. v Eunbien
a eimbareadas v agquellos que ban tenido gque asvesar una
intervencion quirirgica,

“Empecé hace 200 afos, primera con embarazos nor-
miales, luego aparecieron de alio resgo. v después legaron
alsunos bebés que nacian con necesidades especiales, v de
esq manera me meti en otro drea. Pero es con la legaba
cle mi hijo que ingresé dentro de la newrologia pediirica”™
explica el profesional. Matias, su hijo, tene 12 afios v nacid
con panilisis cerebral: no habla, usa los pies para mane-
Jarse, pero a travds de la misica puede componer, Fue a
una escuela especial, v hoy hace cosas antes impensadas:
lasta tiene una cuenta en Facebook v sube videos a Youe
Tulbwe.

“Observé un desarrollo v crecinento muy grande a nivel
madurative v emocional en mi hijo. Es mi obligaeion mosal
poder avudar o otros aque tengan esta posibilidad de mejo-
rar”, dice el werapeata.

La forma de avicar a los demids es a ravés de la musico-
terapia, anmque Federico aclar: “La midsica no cura. No
by v reccta musical, las Familias no se levan un CD v el
chico deja de tener Sindrome de Down, Hay que esclare-
OO CS0 [MOr I dlesinfonmacion e v, No buscamos hacer
un producto mustcal, no nos Impona eso en musicotera-
pin. Lo gque nos impona es aquello que le produce al nifo
v al entorno Faniliar esa produceion musical”™,

“Lo que permite la miisica s una comumcacion gque va

niis alli de las palabras, con los chicos logris que se es-
tablerzen un dialozo sonoro musical. Por su forma de cantar
o ejeencton, puede estar il ote stesti ansustdo,
cottento o agresivo, v gquienes decodilican eso son los T
miliares, por eso los integramos”, explica,

Denire de las sesiones s Brneran diversas L'.'i]:ll'.'l'.tl.'ll.l.'iil'\
musicales, receptivas o activas en donde los clhicos tocan
insirumentos, teniendo en cuenta el que sca mas acorde a
sus posibilidades motrices, v se hace una seleceion especi-
fica con la nudsica que desean trabajar. En base a eso van
plantcindose diferentes estrategias terapdulicas.

“Man souneds™ es el espacio donde esta el cquipo de pro-
fesionales que se especiahzan en diferentes dreas, “Asisien

30 famublias que necesitan la contencidn necesaria porgue



Una alternativa a muchos
problemas

La musicoterapia utiliza la aplicacén de sonidos v
midsicas, induyendo silencios y ruides, combindndo-
los con intervenciones terapéuticas y reeducativas
mediante técnicas musicales, corporales y especi-
ficamente sonoras para lograr diferentes opciones
afternativas en las vias de comunicadén v la expre=-
sién de las personas. Trabaja entre otras cosas sobre
la comunicacién no verbal en relacién al cbdige so-
noro brindando un complemento importante para
todos los tratamientos del Grea de la prevencién, la
promecién v la rehabilitacién de la salud.

Ademés de nifios con necesidades especiales, se
trabaja con pacientes que no tienen un diagnds-
tico establecido, pero su comportamiento se corre
de lo esperable. Atienden a bebés que han na-
cido prematuros v su desarrollo tiene un retraso
madurativo que necesita de clerto estimulo para
nivelarse a los parGmetros normales o espera-
bles; pequerios con trastormos del desarrolle, cuyo
com~por-ta-mien-to llamé la atencién de sus pa-
dres, quienes notaron que hay algo diferente en su
hijo, pero no saben blen qué es. En el caso de los
adolescentes, muchas veces se tratan casos donde
los papés buscan un tratamiento que ayude a sus
hijos en sus problemas de conducta, de comunica-
cién y en sus vinculos sociales.
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chico”, acota Federico. Hay dos salas, con v sin estimulos
visuales, porgue hayv chicos que sufren TGD (rastomos
del desmrollo) v deben twener poca tentacion para no so-
breexeitrse.

Un pumto a destacar ¢s que el uatamiento resulta gratui-
to para la Gunilia, porgue la Leyv de Discapacidad especi-
fica que tene que hacerse cargo la obra social o prepaga.
Para hacer cualguier timite se necesita el certiheado de
discapacicad.

Lorena tiene 36 anos v s mama e las mellizas Lucia
v Camila, de seis afios. Lucia es anusta, Su madre relata:
“Cuanto antes se diagnostique s mejor para cmpezar con

F ¥

un ratumiento, porgue el cerebro tene mas plasticicacd
hasta las cineo anos. Gracias a la lanunlia que encontrd en
las sestones de musicoterapia, Lucia empesd a hablar. En
Ins clases tararea una cancion, usa el micrdfono v olros
mstromentos”,

Lewena recuerda gue cumdo nacieron las mellizas, Lucia
pasd por varas erapias porgque estaba “como en una o
jitz”, v necesitaba ovuda pora salie, hasta que encontrd lo
gue le haee bien v est tratando de desculwir de a poco ¢l
munelo real.

Un puente sonoro, cilido v profundo a través de la nsi-
ca prara lograr la conexion con la persona que necesita decn
algo v no puede, en estos somidos hasta el silencio es indis-
pensalbile,
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